
Dag 3 Groep Maatwerk  

 

Arbeidsbeperking: laaggemiddeld IQ + psychische kwetsbaarheid 

 

Ontdek enkele essentiële aspecten van het begeleiden van personen met een licht verstandelijke 

beperking. We zoomen in op de specifieke overwegingen die nodig zijn bij het begeleiden van deze 

doelgroep en belichten de gevaren van overschatting. Leer hoe je zowel de maatwerker als de 

werkgever optimaal kunt ondersteunen in dit proces. 

 

Om je volledig bewust te maken van de uitdagingen waarmee personen met een licht verstandelijke 

beperking dagelijks worden geconfronteerd, bieden we je de mogelijkheid om deel te nemen aan 

een levensechte VR-experience. Tijdens deze ervaring stap je zelf in de schoenen van iemand met 

een licht verstandelijke beperking. Het is een unieke ervaring die geen enkele informatiesessie je 

kan bieden. 

 

Tot slot bespreken we wat psychische kwetsbaarheid inhoudt en hoe je dit kunt herkennen. We 

behandelen de situatie waarin de draagkracht en draaglast uit balans zijn en geven belangrijke 

begeleidingstips voor het begeleiden van maatwerkers met een psychische kwetsbaarheid op de 

werkvloer.  

 

Voorstelling en intrainen van gespreksmethodieken  

 

Stap binnen in ons gespreksmethodiekencafé, waar we een breed scala aan effectieve 

gespreksmethodieken serveren. Deze training biedt cursisten de kans om praktische ervaring op 

te doen met verschillende tools. Door middel van demonstraties en actieve deelname gaan 

cursisten de verschillende methodieken aan elkaar voorstellen.  

 

Gespreksmethodieken die in deze vorming aan bod komen zijn: 

- Competentiekaarten Groep Maatwerk 

- Scan Jezelf Emino (energie / gevoelens in kaart brengen) 

- Schaalvraag 

- Stevig in de steigers (digitale tool) 

- Coachingskaarten (afbeeldingen) 

- Situationele tools Groep Maatwerk (video situaties werkvloer) 

 

 


